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IL MISTERO DEL NOME DI 
ROMA 

La leggenda più nota, tramandata da Marco Terenzio Varrone, ci 
dice che Roma è stata fondata da Romolo il 21 aprile dell’anno 
753 avanti Cristo. Il giovane, figlio del dio della guerra Marte, 
avrebbe tracciato con un aratro il sacro quadrato su cui sarebbe 
sorta la Città Eterna. Il fratello Remo avrebbe violato il sacro 

quadrato, e per questo venne ucciso da Romolo. 
Esistono tuttavia altre storie con le quali i Romani cercavano di 

spiegare l’origine del nome della Città. Si narrava inoltre che 
Roma fosse il nome di una delle donne al seguito dell’eroe troiano 

Enea, profugo dalla sua città distrutta dai Greci. Questa ragazza, 
stanca del troppo viaggiare, incitò le compagne a bruciare le navi 

approdate sulle coste del Lazio convincendo Enea e i suoi a 
fermarsi sul luogo che da lei poi prese il nome. I Romani amavano 

inoltre far risalire il nome della loro città dalla parola greca 
“Rome”, che significa “forza”.  

I ricercatori moderni invece tendono a pensare che la città di Roma 
sia nata da un’unione di vari villaggi, e che il nome della città 

derivi dalla parola etrusca “Rumon”, che significherebbe fiume, e 
che quindi Roma sia semplicemente la “città sul fiume”. Una 

curiosità: Roma aveva anche un nome segreto conosciuto solo dai 
Pontefici Massimi, che nemmeno loro potevano mai pronunciare. 
Secondo alcuni (tra i quali Giovanni Pascoli) questo nome segreto 
potrebbe essere “Amor” (amore in latino), che è la parola “Roma” 

letta al contrario. 
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